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des femmes
en difficulté
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Association RéV’Elles,

N°RNA : W331005366
sous-prefecture de Blaye (Gironde) -
SIRET : 909 749 723 00013

Siege social :
Mairie, 7 cours Vauban 33390 BLAYE

&) association.revelles@gmail.com
06 07 38 68 90

https://www.facebook.com/Hirondelles33

Association reconnue d’intérét général
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> 6 Femmes Fondatrices

Qui ont toutes un passé de benévoles dans l'association
«les fées papillons» dissoute en nov.21

Marie Potier, présidente

Nathalie Boscq, vice présidente
Séverine Boyer, trésoriére

Mylene Laroche, trésoriére adjointe
Yary Monclin, secrétaire

Caroline Chapeau, secrétaire adjointe
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Notre Mission
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L’association ReV’Elles soutient et accompagne
les femmes ayant subi des

violences, traumatismes,
difficultés de la vie,

Dans leur Reconstruction Personnelle
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By Notre Objectif %
B X
Favoriser la réinsertion sociale
et professionnelle

ENT? En restaurant

M
QO/M// v la confiance en soi

v |’estime de soi

Grace a un accueil individualisé, une écoute,
un accompagnement pluridisciplinaire
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). > Notre Action ’2

Nous les accueillons avec
bienveillance, ecoute et non jugement

Nous favorisons le lien social
\e partage

\ En contrepartie,
Les « Hirondelles » (benéficiaires)

s'engagent a adherer a I'association
(10€/an)
et a étre solidaires a leur tour
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) Un parcours composé de

SOINS INDIVIDUELS &
ATELIERS COLLECTIFS

e T e
Soins + Articule :
o Beauts ™/ auourde == Conscience
' thématiques | de SOI
\\spécifiques//
Estime Créativite,
de SOI sociabilité

R



)

) SOINS INDIVIDUELS ’3
& ATELIERS COLLECTIFS PROPOSES K

® Soins de Beauté ~ A

Se reconcilier avec sonimage :

vApprendre des techniques de mise en valeur

y

vEtre en accord avec ‘ vConseil en image,
coiffure, maquillage,

soins visage & corps,

manucure...

el

samorphologie et
sa personnalite



Y & ATELIERS COLLECTIFS PROPOSES

B ) < 5INS INDIVIDUELS -

Conscience de SOI

Respecter son corps
Prendre soin de soi

k v SSECOUTER ET SE RESPECTER
« Sophrologie, Meditation, yoga...
Massage bien-€étre, shiatsu, Reflexologie




B ) <5INS INDIVIDUELS

2> & ATELIERS COLLECTIFS PROPOSES o .
v
e YOGA




B ) <5INS INDIVIDUELS ,2

) & ATELIERS COLLECTIFS PROPOSES  Rufis

€ Creéativité, sociabilité

S'TEXPRIMER
PARTAGER

ARTTHERAPIE “ k

Dessin, collages,
peinture sur galets,

couture, fabrication
de bijoux,...

Loisirs & CULTURE

Ateliers theatre, chant,
écriture,

Initiation au Zéro déchets,
Découverte du patrimoine,
Expositions, randonnees
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) - SOINS INDIVIDUELS
& ATELIERS COLLECTIFS PROPOSES

Accompagnement en Estime de SOI

k Se connaitre pour se reconnaitre

vAcceder a sesressources internes

vFavoriser la confiance et
I’affirmation de soi

Coaching individuel, Réflexologie, Sophrologie,

meditation de pleine conscience. I



) Y 4 y 4
) ?> Desbénévoles

Grace a ’engagement des bénévoles
professionnelles, les Hirondelles
(benéficiaires) reprennent leur envol

vplus sereines,

vplus fortes...

vplus belles,




—) - Nos Partenaires Prescripteurs ’2

\ e MDS : Maison Departementale des Solidarites X

e CIAS : Centre Intercommunal d’Action Sociale

e Pole Emploi, Mission locale, Associations solidaires,
Organismes de formation et/ou d'insertion,

e Centre d'aide au logement

e Vict'aid

e La gendarmerie et I'hOpital de Blaye
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_comuere © COmMmunauté de communes de I'Estuaire C @fuo-re

yB[AYE . Communauté de communes de Blaye
. Communauté de communes du Grand Cubzaguals

" . Département de la Gironde o\
Gironde ° Laureate I_,OF\)EAI_ CUBZAGUAIS\\“

EEEEEEEEEEEEE FONDS POUR LES FEMMES

L
. Lauréate de I'appel a projet 5'55;@5

Nos Partenaires Financeurs

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmm




